
愛す遠く 
AisuToku / Music & Sweets 
 

配信リリース：2026 年 1 月 20 日 

形態：デジタル配信 + YouTube Music Video 

作品概要 

「遠くから愛する」という控えめな自認と、衝動的な感情。 
 
『愛す遠く』は、優しさや配慮といった言葉の裏側にある自己正当化や嘘、感情の揺ら

ぎを描いた楽曲です。疾走感のあるビートの中で、「嘘をついた」というフレーズが繰

り返され、安心や距離感がどこで歪み始めるのかを静かに問いかけます。 

Music Video 

ミュージックビデオは、親密さと違和感が少しずつ積み重なっていく構成。 

明確な説明や結論を避け、ラストでは受け取り方によって意味が反転する余白を残して

います。 

基本情報 

アーティスト：Music & Sweets 

タイトル：愛す遠く（AisuToku） 

リリース日：2026 年 1 月 20 日 

BPM：約 160 

ジャンル：J-POP / オルタナティブ 

形態：デジタル配信 / YouTube MV 

リンク 

Music Video 
https://www.youtube.com/watch?v=KvOlmIkTd6k 
 
Press kit（画像・資料一式） 
https://milimili.co.jp/music/music_x_sweets/presskit/aisutoku/ 

クレジット・お問い合わせ 

milimili music entertainment 
プレス担当：古川 

E-mail：pr-mmm@milimili.co.jp 


